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 «УТВЕРЖДЕНО»

Заместитель Министра образования

и науки Российской Федерации

______________________ Т.Ю. Синюгина

«___» ______________________ 2018 г.

ПОЛОЖЕНИЕ

о Всероссийской спартакиаде для обучающихся 
с инвалидностью и ограниченными возможностями здоровья

1. Общие положения

1.1. Настоящее Положение о Всероссийской спартакиаде для обучающихся с инвалидностью и ограниченными возможностями здоровья (далее – Положение) определяет порядок и регламент проведения Всероссийской спартакиады для обучающихся с инвалидностью и ограниченными возможностями здоровья (далее – Спартакиада).

1.2. Спартакиада проводится по следующим видам адаптивного спорта: легкая атлетика, гимнастика, шашки для обучающихся с нарушениями зрения, обучающихся с нарушениями слуха и обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата.

2. Цели и задачи Спартакиады

2.1.  Цель Спартакиады: 

– привлечение лиц с инвалидностью и ограниченными возможностями здоровья 
(далее – ОВЗ) к регулярным занятиям физической культурой и спортом, укрепление их здоровья, пропаганда здорового образа жизни.

2.2. Задачи Спартакиады:

– пропаганда здорового образа жизни среди лиц с нарушениями зрения, с нарушениями слуха и с нарушениями опорно-двигательного аппарата;

– популяризация и пропаганда физической культуры и спорта, гуманистических  идеалов Паралимпийского движения;
– обобщение и распространение опыта организации занятий адаптивной физической культурой и адаптивным спортом обучающихся с инвалидностью и ОВЗ;

– социальная адаптация обучающихся с инвалидностью и ОВЗ через расширение жизненного опыта и социальных контактов; 

– привлечение внимания общественности к проблемам развития физической культуры и спорта для обучающихся с инвалидностью и ОВЗ.

3. Сроки и место проведения Спартакиады

3.1. Спартакиада проводится 17 – 21 сентября 2018 года в соответствии с планом мероприятий Спартакиады (Приложение № 1).

3.2. Место проведения Спартакиады: Федеральное автономное учреждение Министерства обороны Российской Федерации «Центральный спортивный клуб Армии» (г. Москва, Ленинградский проспект, 39).

4. Организаторы Спартакиады

4.1. Организатором Спартакиады является Министерство образования и науки Российской Федерации (далее - Организатор).

4.2. Оператором Спартакиады является Автономная некоммерческая организация «Научно-методический центр образования, воспитания и социальной защиты детей  и молодежи «СУВАГ» (далее - АНО «НМЦ «СУВАГ»).

Контактные лица: Тихонова Мария Юрьевна, тел.: +7-917-523-76-21, Котова Галина Леонидовна, тел.: +7-925-064-47-40, адрес электронной почты: stag.fcpro@yandex.ru.

4.3. Для организационно-методического обеспечения проведения Спартакиады создается организационный комитет Спартакиады (далее – Оргкомитет), Мандатная комиссия и Судейская коллегия.

4.4. Мандатная комиссия:

 принимает заявки на участие в Спартакиаде (в соответствии с формами – Приложения № 2 и № 3);

осуществляет допуск участников Спартакиады к спортивным соревнованиям  на основании справки о состоянии здоровья и договора личного страхования от несчастных случаев (полиса страхования жизни и здоровья от несчастных случаев).

4.5. Судейская коллегия осуществляет судейство проводимых спортивных соревнований
 в рамках программы Спартакиады и определяет победителей Спартакиады в соответствии 
с правилами соревнований по видам адаптивного спорта с учетом рекомендаций по выполнению упражнений и критериям оценки их выполнения (Приложение № 5) по формам протоколов, утвержденных Положением (Приложение № 6).
5. Информация об участниках Спартакиады

5.1. К участию в Спартакиаде допускаются команды от субъектов Российской Федерации, 
в состав которых входят обучающиеся с нарушением зрения; с нарушением слуха; с нарушениями опорно-двигательного аппарата.

От 1 субъекта Российской Федерации принимает участие не более 1 команды. 

Возраст участников Спартакиады – 14-16 лет включительно.

Максимальный состав команды  – 5 человек. В составе команды должно быть не менее 1 девушки.

5.2. Команды должны иметь единую спортивную форму (майки или футболки), бейдж с указанием субъекта Российской Федерации, образовательной организации, фамилии, имени участника.

5.3. Состав делегации от субъекта Российской Федерации – команда, участвующая 
в соревнованиях; лица, сопровождающие участников команды. Количество сопровождающих определяется субъектом Российской Федерации самостоятельно.

6. Условия допуска, страхование участников Спартакиады 

6.1. Каждый участник должен иметь:

справку о состоянии здоровья;

полис страхования жизни и здоровья от несчастных случаев (договор личного страхования от несчастных случаев).

Указанные документы предъявляются в Мандатную комиссию на каждого участника Спартакиады и являются основанием для их допуска к спортивным соревнованиям.

7. Порядок и сроки подачи заявок

7.1. В Мандатную комиссию Спартакиады до 7 сентября 2018 г. по электронной почте stag.prof@yandex.ru направляются:

7.1.1. Заявки на участие в Спартакиаде (именная и техническая) согласно 
Приложениям № 2 и № 3.
7.1.2. В технической заявке (Приложение № 3) указывается информация о распределении участников Спартакиады по функциональным классам.
Участники Спартакиады распределяются по классам в соответствии с их функциональными возможностями, чтобы обеспечить справедливое состязание между спортсменами, имеющими различные отклонения и нарушения:

Распределение по функциональным классам для участников Спартакиады – обучающихся с нарушениями слуха (группа «А»):

– глухой обучающийся;
– слабослышащий или  позднооглохший обучающийся;

– обучающийся с кохлеарным имплантом.

Распределение по функциональным классам для участников Спартакиады – обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата (группа «В»):
– обучающийся с незначительными ограничениями двигательных функций;
– обучающийся со значительным ограничением функций нижних конечностей (передвигается на кресле-коляске);
– обучающийся с детским церебральным параличом.
Распределение по функциональным классам для участников Спартакиады – обучающихся с нарушениями зрения (группа «С»):

– слепой обучающийся;

– слабовидящий обучающийся.
7.1.3. Информация о приезде-отъезде делегации субъекта Российской Федерации на мероприятие предоставляется по форме согласно Приложению № 4.
Указанная информация направляется одним письмом с наименованием «Название субъекта – Спартакиада 2018» с вложением 3 файлов «Заявка именная», «Заявка техническая», «Приезд-отъезд». 

7.2. По приезде в Москву руководитель делегации представляет в Мандатную комиссию следующие документы:

1) именная заявка (оригинал);

2) техническая заявка (оригинал); 

3) копия приказа о назначении руководителя делегации, заверенная печатью командирующей организации;

4) командировочное удостоверение руководителя делегации;

5) паспорт руководителя делегации и его копия; 

6) на каждого участника Спартакиады:

- документ, подтверждающий его статус: для детей-инвалидов – документ, подтверждающий инвалидность (справку МСЭ), для детей с ограниченными возможностями здоровья – заключение ПМПК (оригиналы и копии);

- полис страхования жизни и здоровья от несчастных случаев (договор личного страхования от несчастных случаев) – оригиналы;
- паспорт или свидетельство о рождении (оригиналы  и его копия);

Дополнительно каждый член делегации, включая сопровождающих лиц, дает согласие на обработку персональных данных (Приложение № 7 для совершеннолетних лиц и Приложение № 8 - для несовершеннолетних).

При нарушении условий допуска команда к соревнованиям не допускается.

Данное положение является вызовом на Спартакиаду.

8. Условия проведения Спартакиады по видам адаптивного спорта 

(легкая атлетика, гимнастика, шашки)

8.1. Соревнования Спартакиады проводятся в соответствии с возрастными особенностями детей по следующим видам отклонений здоровья:

- для обучающихся с нарушением слуха (далее – группа «А»);

- для обучающихся с нарушением опорно-двигательного аппарата (далее – группа «В»);

- для обучающихся с нарушением зрения (далее – группа «С»).

Участник Спартакиады может принимать участие в соревнованиях по всем видам адаптивного спорта и  дисциплинам. 

8.2. В регламент соревнований включены 3 вида адаптивного спорта: легкая атлетика, гимнастика, шашки. Соревнования пройдут по следующим видам дисциплин: 

	группа «А»
	группа «В»
	группа «С»

	Легкая атлетика

для всех участников команд субъектов Российской Федерации

	Виды дисциплин
	Виды дисциплин
	Виды дисциплин

	Бег 60 метров (Ю, Д)
	Бег 30 метров (Ю, Д)
	Бег 60 метров (Ю, Д)

	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами 

(Ю, Д)
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами 

(Ю, Д)
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами 

(Ю, Д)

	Метание мяча двумя руками из-за головы:

(Ю)– 2 кг

(Д) – 1 кг
	Метание мяча:

(Ю)– 2 кг

(Д) – 1 кг

(ДЦП) – 1 кг
	Метание мяча двумя руками из-за головы:

(Ю)– 2 кг

(Д) – 1 кг


	группа «А»
	группа «В»
	группа «С»

	Гимнастика

для 3 участников команд субъектов Российской Федерации

	Виды дисциплин
	Виды дисциплин
	Виды дисциплин

	Подтягивание из виса на высокой перекладине (Ю)

Подтягивание из виса на низкой перекладине, высота грифа перекладины – 90 см (Д)
	Подтягивание из виса на низкой перекладине, высота грифа перекладины – 110 см (Ю, Д)
	Подтягивание из виса на высокой перекладине (Ю)

Подтягивание из виса на низкой перекладине, высота грифа перекладины – 90 см (Д)

	Поднимание туловища из положения лежа на спине за 1 мин. (Ю, Д)
	Поднимание туловища из положения лежа на спине за 1 мин. (Ю, Д)
	Поднимание туловища из положения лежа на спине за 1 мин. (Ю, Д)

	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (Ю)

Сгибание и разгибание рук в упоре о  гимнастическую скамью (Д)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа на бёдрах 

на полу (Ю)

Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа на бёдрах 

на полу (Д)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (Ю)

Сгибание и разгибание рук в упоре о  гимнастическую скамью (Д)

	Шашки

для 2 участников команд субъектов Российской Федерации

(1 юноша и 1 девушка)

	Виды дисциплин
	Виды дисциплин
	Виды дисциплин

	Соревнования по подгруппам (юноши и девушки)
	Соревнования по подгруппам (юноши и девушки)
	Соревнования по подгруппам (юноши и девушки)


8.3. Соревнования на всех этапах Спартакиады проводятся по правилам проведения соревнований по видам спорта и дисциплинам, утвержденным:
– Приказом Министерства спорта, туризма и молодежной политики Российской Федерации от 11 февраля 2011 года № 83 «Правила вида спорта «Спорт глухих»;

– Приказом Министерства спорта России от 19 января 2018 года № 17 «Правила вида спорта «Спорт слепых»;

– Приказом Министерства спорта России от 31 декабря 2015 года № 1260 «Правила вида спорта «Спорт лиц с поражением опорно-двигательного аппарата»;

– Приказом Министерства спорта, туризма и молодежной политики Российской Федерации от 12 апреля 2010 года № 340 «Правила вида спорта «Легкая атлетика»;
– Приказом Министерства спорта России от 13 февраля 2018 года № 130 «Правила вида спорта «Спортивная гимнастика»;

– Приказом Министерства спорта России от 10 сентября 2013 года № 722 «Об утверждении правил вида спорта «Шашки».
8.4. Рекомендации по выполнению упражнений и оценка их выполнения прилагаются отдельно (Приложение № 5  к настоящему Положению).
9. Формы проведения соревнований и критерии оценки

9.1. Соревнования Спартакиады проводятся с подведением личного, командного и общекомандного зачета.
9.2. В личном зачете определяются победители и призеры среди юношей и девушек, отдельно для групп «А», «В» и «С»:

а) в каждой дисциплине, по лучшему результату;
б) по каждому виду адаптивного спорта, по наименьшей сумме мест, занятых участником в отдельных дисциплинах (например, в легкой атлетике побеждают участники, занявшие большее количество первых, вторых, третьих мест в беге, метании мяча и прыжках).
Победители и призеры определяются по действующим правилам вида спорта (п. 8.3). 

Количество участников от субъекта Российской Федерации в личном зачете не ограничено.

9.3. В командном зачете определяются победители и призеры среди команд субъектов Российской Федерации: 

а) в каждом виде спорта отдельно для групп «А», «В» и «С».

Победители и призеры определяются по наибольшей сумме очков, набранной участниками команды, согласно занятым местам:

	
	
	Место
	Очки
	
	
	Место
	Очки
	
	

	
	
	1
	20
	
	
	10
	7
	
	

	
	
	2
	17
	
	
	11
	6
	
	

	
	
	3
	15
	
	
	12
	5
	
	

	
	
	4
	13
	
	
	13
	4
	
	

	
	
	5
	12
	
	
	14
	3
	
	

	
	
	6
	11
	
	
	15
	2
	
	

	
	
	7
	10
	
	
	16
	1
	
	

	
	
	8
	9
	
	
	17
	1
	
	

	
	
	9
	8
	
	
	18
	и т.д.
	
	


б) в каждом виде спорта по наименьшей сумме итоговых мест, занятых командами субъекта Российской Федерации по трем группам: группа «А» + группа «В» + группа «С» (побеждают команды, участники которых заняли большее количество первых, вторых, третьих мест).

В случае невыставления команды от субъекта Российской Федерации в каком-либо виде адаптивного спорта, заявленном в программе Спартакиады, в зачет команды субъекта Российской Федерации очки не начисляются, по данному виду адаптивного спорта команда занимает последнее место (по общему количеству команд, участвующих в Спартакиаде).

В случае равенства командных результатов у двух или более команд преимущество получает команда, участники которой заняли больше первых мест. При необходимости по такому же принципу учитываются вторые, третьи (и т.д.) места.
9.4. В общекомандном зачете победители и призеры среди команд субъектов Российской Федерации определяются отдельно по каждой группе «А», «В» и «С».

Победители и призеры определяются по наименьшей сумме командных мест, занятых по трем видам адаптивного спорта в каждой отдельной группе, т.е. по каждой команде субъекта Российской Федерации суммируют места, занятые участниками в легкой атлетике, гимнастике и шашках, отдельно по каждой группе «А», «В» и «С». Побеждают команды, участники которых заняли большее количество первых, вторых, третьих мест.
В случае равенства итоговых результатов у двух или более команд преимущество получает команда, участники которой заняли больше первых мест. При необходимости по такому же принципу учитываются вторые, третьи (и т.д.) места.

9.6. Формы проведения соревнований и критерии оценки по видам адаптивного спорта:
Легкая атлетика
В соревнованиях по легкой атлетике принимают участие все члены команды 
от каждого субъекта Российской Федерации (с обязательным участием в команде не менее 1 девушки).

Участники соревнований разбиваются на группы «А», «В» и «С».

В личных соревнованиях победители определяются среди девушек и среди юношей по наилучшему результату, показанному в беге, метании  мяча и прыжках.

В случае равенства командных результатов у двух или более команд преимущество получает команда, участники которой заняли больше первых мест. При необходимости по такому же принципу учитываются вторые, третьи (и т.д.) места.

Гимнастика
Состав команды от субъекта Российской Федерации (участники) – по 3 человека 
в любом сочетании юношей и девушек, вне зависимости от групп, но с обязательным участием в команде не менее 1 девушки.

В личных соревнованиях победители определяются среди девушек и среди юношей по наибольшему числу подтягиваний, отжиманий, подъемов туловища. 

В случае невыставления участников по данному виду спорта от субъекта Российской Федерации очки команде не начисляются.

В случае равенства командных результатов у двух или более команд преимущество получает команда, участники которой заняли больше первых мест. При необходимости по такому же принципу учитываются вторые, третьи (и т.д.) места.

Шашки

Состав команды от субъекта Российской Федерации (участники) – по 2 человека,  
1 юноша, 1 девушка, вне зависимости от групп.

Соревнования проводятся по швейцарской системе отдельно среди юношей и девушек. Количество туров и  продолжительность каждой партии определяется судейской коллегией в зависимости от количества участников. 

Личное первенство определяется раздельно среди юношей и девушек. 
Победа – 1 очко, ничья – 0,5 очка, поражение – 0 очков.  

В командный зачет идут 2 результата (результат юноши и результат девушки). При равенстве очков у двух и более команд лучшее место определяется по лучшему результату у девушек. 

В случае невыставления участников по данному виду спорта от субъекта Российской Федерации очки команде не начисляются.

10. Подведение итогов и награждение победителей Спартакиады

10.1. Подведение итогов каждого соревновательного дня проходит ежедневно. Награждение победителей и призеров по видам спорта проводится по окончании спортивных соревнований  по каждому виду адаптивного спорта (легкой атлетике, гимнастике, шашкам).
10.2. Итоги общекомандного зачета подводятся Главной судейской коллегией 
по окончании всех видов соревнований и объявляются на церемонии закрытия Спартакиады. 

10.3. Участники спартакиады, занявшие 1, 2, 3 места в личном зачете, награждаются медалями, дипломами, призами и сувенирами; в командном зачете – дипломами, 
в общекомандном – кубками и дипломами.

10.4. Ответственными за получение медалей, призов и сувениров, дипломов, кубков являются руководители делегаций.

10.5. Все участники команд получают в подарок комплект раздаточных материалов (буклет с кратким планом мероприятий в соответствии с программой, информационные материалы), грамоту участника, футболку и бейсболку с символикой Спартакиады.

11. Условия проживания и питания участников и сопровождающих

11.1. Комплектование команд, проезд делегации к месту проведения Спартакиады и обратно, проживание и питание сопровождающих обеспечивает направляющая сторона.

11.2. Проживание и питание участников Спартакиады обеспечивается за счет средств Организатора.

11.3. Организацию проживания и питания участников Спартакиады, бронирование мест проживания для  сопровождающих обеспечивает оператор Спартакиады, АНО «НМЦ «СУВАГ».

12. Финансирование Спартакиады

12.1. Финансовое обеспечение проведения Спартакиады осуществляется за счет средств Организатора.

13. Обеспечение безопасности участников и зрителей 

13.1. Спартакиада проводится в соответствии с Федеральным законом от 4 декабря 2007 года № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации».

Обеспечение безопасности участников и зрителей на спортивных соревнованиях осуществляется согласно требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований, утвержденных постановлением Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 г. № 353.

13.2. Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом Минздрава России от 1 марта 2016 г. № 134н «О Порядке организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне».

13.3. Каждый участник Спартакиады должен иметь справку о состоянии здоровья, которая является основанием для допуска к спортивным соревнованиям.

Дополнительная информация
Телефон для справок по размещению и питанию: (495) 627-11-96, (495) 790-73-99, бесплатная телефонная линия: 8 (800) 700-73-99, электронная почта: stag.fcpro@yandex.ru.

Контактные лица в городе Москве: Тихонова Мария Юрьевна (тел.: 8-917-523-76-21), Котова Галина Леонидовна (тел.: 8-925-064-47-40).

Информационные порталы www.suvagcentr.ru, www.suvagprof.ru.

Приложение № 1

План мероприятий Спартакиады

	Дата
	Наименование мероприятия

	17 сентября 2018 г.,

понедельник
	· Заезд и расселение участников Спартакиады

· Регистрация участников Спартакиады

· Работа Мандатной комиссии по допуску участников к соревнованиям

· Подготовка участников к презентации своих команд.
·  Подготовка участников Спартакиады к соревнованиям.  Спортивные тренировки

· Культурно-массовые мероприятия: вечер знакомств, дискотека

	18 сентября 2018 г.,

вторник
	· Организационное собрание для участников Спартакиады

· Подготовка участников Спартакиады к соревнованиям. Спортивные тренировки

· Торжественная церемония открытия Спартакиады

· Проведение спортивных соревнований по легкой атлетике 

· Культурно-массовые мероприятия: мастер-классы «Олимпийский урок», игровые мероприятия

	19 сентября 2018 г.,

среда
	· Проведение спортивных соревнований по шашкам

· Семинар по вопросам развития адаптивной физической культуры и адаптивного спорта для руководителей и педагогических работников образовательных организаций

· Экскурсионные поездки

·  Культурно-массовые мероприятия: игровые мероприятия

	20 сентября 2018 г.,

четверг
	· Проведение спортивных соревнований по гимнастике
· Экскурсионные поездки

·  Культурно-массовые мероприятия: игровые мероприятия

	21 сентября 2018 г.,

пятница
	· Торжественная церемония закрытия и награждения победителей и призеров Спартакиады 

· Отъезд участников Спартакиады


Приложение № 2

ФОРМА ИМЕННОЙ ЗАЯВКИ НА УЧАСТИЕ В СПАРТАКИАДЕ
на участие во Всероссийской спартакиаде для обучающихся с инвалидностью и ограниченными возможностями здоровья

Команда участников от ________________________________________________________________________________________

(субъект РФ)
	№№

п/п
	ФИО участника
	Дата рождения участника
	Вид спорта (легкая атлетика, гимнастика, шашки) /группа
 (А, B, С)
	Паспортные данные участника
(серия, номер, кем и когда выдан)
	Контактные данные  участника

(тел, адрес эл. почты)
	Сведения о родителях (законных представителях) участника

(ФИО, тел., адрес)
	Название образовательной организации
	Контактные данные 

образовательной организации
(тел, адрес, эл. почта)
	Допуск врача-терапевта

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Руководитель делегации 

(ФИО, место работы, должность, тел., адрес эл. почты)
	

	Другие сопровождающие лица 

(ФИО, место работы, должность, тел., адрес эл. почты)
	

	К соревнованиям допущено _______ чел.

Врач-терапевт
	
	----------------------(подпись)
	------------------------------(ФИО)
	М.П.
медицинской организации

	Руководитель делегации
	
	----------------------(подпись)
	------------------------------(ФИО)
	

	Руководитель органа государственной власти субъекта РФ в сфере образования

	
	----------------------(подпись)
	----------------------------- (ФИО)
	М.П.


Руководитель Мандатной комиссии ___________    (принял форму заявки)         
Оригинал заявки предоставляется в мандатную комиссию по допуску участников к соревнованиям 
Приложение № 3

ТЕХНИЧЕСКАЯ ЗАЯВКА

на участие во Всероссийской спартакиаде для детей-инвалидов и детей с ограниченными возможностями здоровья

Команда участников от 

(субъект РФ)

	№
п/п
	Фамилия, имя, отчество

спортсмена-участника
	 группа 
(«А», «В», «С»)

	Распределение по функциональным классам
(п. 7.1.2 Положения)
	Контактный  телефон
	Виды адаптивного спорта

	
	
	
	
	
	Легкая атлетика
	Гимнастика
	Шашки

	1
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	


Руководитель делегации _____________________________________(                                      )

Оригинал заявки предоставляется в Мандатную комиссию по допуску участников к соревнованиям
Приложение № 4

ПЛАН ПРИЕЗДА-ОТЪЕЗДА ДЕЛЕГАЦИЙ 

Делегация 
(субъекта РФ)

	№

п/п
	ФИО
	Статус в делегации, контактный телефон
	приезд
	отъезд

	
	
	
	Дата и время
	Вид транспорта
	рейс
	Место прибытия
	Дата и время
	Вид транспорта
	рейс
	Место отбытия

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Руководитель делегации _____________________________________(                                      )

Оригинал заявки предоставляется в Мандатную комиссию по допуску участников к соревнованиям 
Приложение № 5

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ВЫПОЛНЕНИЮ УПРАЖНЕНИЙ И КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ ИХ ВЫПОЛНЕНИЯ

I. ГИМНАСТИКА

I.1. Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине

Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине выполняется из ИП: вис лежа лицом вверх хватом сверху, кисти рук на ширине плеч, голова, туловище и ноги составляют прямую линию, пятки могут упираться в опору высотой до 4 см.

Высота грифа перекладины для участников группы «А» и «С» - 90 см. Высота грифа перекладины для участников группы «В» - 110 см.

Для того, чтобы занять ИП, участник подходит к перекладине, берется за гриф хватом сверху, приседает под гриф и, держа голову прямо, ставит подбородок на гриф перекладины. После чего, не разгибая рук и не отрывая подбородка от грифа, шагая вперед, выпрямляется так, чтобы голова, туловище и ноги составляли прямую линию. Помощник спортивного судьи подставляет опору под ноги участника. После этого участник выпрямляет руки и занимает ИП. Из ИП участник подтягивается до подъема подбородка выше грифа перекладины, затем опускается в вис и, зафиксировав на 0,5 с ИП, продолжает выполнение упражнения.

Засчитывается количество правильно выполненных попыток, фиксируемых счетом спортивного судьи.

Ошибки (попытка не засчитывается):

1) подтягивание с рывками или с прогибанием туловища;

2) подбородок не поднялся выше грифа перекладины;

3) отсутствие фиксации на 0,5 с. ИП;

4) поочередное сгибание рук.

I.2. Подтягивание из виса на высокой перекладине

Подтягивание из виса на высокой перекладине выполняется из ИП: вис хватом сверху, кисти рук на ширине плеч, руки, туловище и ноги выпрямлены, ноги не касаются пола, ступни вместе.

Участник подтягивается так, чтобы подбородок поднялся выше грифа перекладины, затем опускается в вис и, зафиксировав ИП на 0,5 с., продолжает выполнение упражнения. Засчитывается количество правильно выполненных попыток.

Ошибки (попытка не засчитывается):

1) подтягивание рывками или с махами ног (туловища);

2) подбородок не поднялся выше грифа перекладины;

3) отсутствие фиксации на 0,5 с. ИП;

4) поочередное сгибание рук.

I.3. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу выполняется из ИП: упор лежа на полу, руки на ширине плеч, кисти вперед, локти разведены не более, чем на 45 градусов, плечи, туловище и ноги составляют прямую линию. Стопы упираются в пол без опоры.

Участник, сгибая руки, касается грудью пола или упора высотой 5 см, затем, разгибая руки, возвращается в ИП и, зафиксировав его на 0,5 с, продолжает выполнение упражнения.

Засчитывается количество правильно выполненных сгибаний и разгибаний рук, фиксируемых счетом спортивного судьи в ИП.

Ошибки (попытка не засчитывается):

1) касание пола коленями, бедрами, тазом;

2) нарушение прямой линии «плечи - туловище - ноги»;

3) отсутствие фиксации на 0,5 с. ИП;

4) поочередное разгибание рук;

5) отсутствие касания грудью пола (платформы);

6) разведение локтей относительно туловища более чем на 45 градусов.

I.4. Сгибание и разгибание рук в упоре о гимнастическую скамью

Сгибание и разгибание рук в упоре о гимнастическую скамью выполняется из ИП: руки на ширине плеч, кисти рук опираются о передний край гимнастической скамьи, плечи, туловище и ноги составляют прямую линию. Стопы упираются в пол без опоры.

Участник, сгибая руки, прикасается грудью к переднему краю гимнастической скамьи, затем, разгибая руки, возвращается в ИП и, зафиксировав его на 0,5 с., продолжает выполнение упражнения.

Засчитывается количество правильно выполненных сгибаний и разгибаний рук, фиксируемых счетом спортивного судьи в ИП.

Ошибки (попытка не засчитывается):

1) касание пола коленями;

2) нарушение прямой линии «плечи - туловище - ноги»;

3) отсутствие фиксации ИП на 0,5 с.;

4) поочередное разгибание рук;

5) отсутствие касания грудью края гимнастической скамьи (или сиденья стула).

I.5. Поднимание туловища из положения лежа на спине

Поднимание туловища из положения лежа на спине выполняется из ИП: лежа на спине на гимнастическом мате, руки за головой, пальцы сцеплены в «замок», лопатки касаются мата, ноги согнуты в коленях под прямым углом, ступни прижаты партнером к полу.

Участник выполняет максимальное количество подниманий за 1 минуту, касаясь локтями бедер (коленей), с последующим возвратом в ИП.

Засчитывается количество правильно выполненных подниманий туловища.

Для выполнения упражнения создаются пары, один из партнеров выполняет упражнение, другой удерживает его ноги за ступни и голени. Затем участники меняются местами.

Ошибки (попытка не засчитывается):

1) отсутствие касания локтями бедер (коленей);

2) отсутствие касания лопатками мата;

3) пальцы разомкнуты из «замка»;

4) смещение таза.

II. ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА

II.1. Бег 30 и 60 метров

Бег проводится по дорожкам стадиона или на любой ровной площадке с твердым покрытием. Бег на 30 м выполняется с высокого старта, бег на 60 м - с низкого или высокого старта. Участники стартуют по 2 - 4 человека.

II.2. Прыжок в длину с места толчком двумя ногами

Прыжок в длину с места толчком двумя ногами выполняется в соответствующем секторе для прыжков. Место отталкивания должно обеспечивать хорошее сцепление с обувью. Участник принимает ИП: ноги на ширине плеч, ступни параллельно, носки ног перед линией отталкивания. Одновременным толчком двух ног выполняется прыжок вперед. Мах руками допускается.

Измерение производится по перпендикулярной прямой от места отталкивания любой ногой до ближайшего следа, оставленного любой частью тела участника.

Участнику предоставляются три попытки. В зачет идет лучший результат.

Ошибки (попытка не засчитывается):

1) заступ за линию отталкивания или касание ее;

2) выполнение отталкивания с предварительного подскока;

3) отталкивание ногами поочередно.

II.3. Метание мяча

Для упражнения используются набивные мячи весом 1 кг и 2 кг.

Метание мяча проводится на стадионе или любой ровной площадке в коридор шириной 15 м. Длина коридора устанавливается в зависимости от подготовленности участников.

Метание выполняется с места способом «двумя руками из-за головы». Участник выполняет три попытки. В зачет идет лучший результат. Измерение производится от линии метания до места приземления мяча.

Юноши выполняют метание мяча весом 2 кг, девушки и лица с ДЦП выполняют метание мяча весом 1 кг.

Ошибки (попытка не засчитывается):

1) заступ за линию метания;

2) снаряд не попал в «коридор»;

3) попытка выполнена без команды спортивного судьи.

Приложение № 6

ФОРМА ПРОТОКОЛОВ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ

ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА

Дисциплина «Бег 30 м / 60 м»

	Место 
	Порядк. номер участника
	Ф.И.О. участника
	Дата рождения участника
	Наименование субъекта РФ
	Наименование образовательной организации
	Забеги
	Кол-во очков
	Ф.И. О. руководителя

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


Главный судья соревнований ___________________ /_____________/

Главный секретарь                  ___________________ /_____________/

Дисциплина «Прыжок в длину с места толчком двумя ногами»

	Место
	Порядк. номер участника
	Ф.И.О. участника
	Дата рождения участника
	Наименование субъекта РФ
	Наименование образовательной организации
	Попытка
	Лучший результат
	Кол-во очков
	Ф.И. О. руководителя
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Главный судья соревнований ___________________ /_____________/

Главный секретарь                  ___________________ /_____________/

Дисциплина «Метание мяча»

	Место
	Порядк. номер участника
	Ф.И.О. участника
	Дата рождения участника
	Наименование субъекта РФ
	Наименование образовательной организации
	Попытка
	Лучший результат
	Кол-во очков
	Ф.И. О. руководителя
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Главный судья соревнований ___________________ /_____________/

Главный секретарь                  ___________________ /_____________/

ГИМНАСТИКА

Наименование дисциплины «_____________________________________»

	Место
личное
	Порядк. номер участника
	Ф.И.О. участника
	Дата рождения участника
	Наименование субъекта РФ
	Наименование образовательной организации
	Кол-во раз
	Место командное
	Кол-во очков
	Ф.И. О. руководителя

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Главный судья соревнований ___________________ /_____________/

Главный секретарь соревнований    ___________________ /_____________/

ШАШКИ

	Место личное
	Порядк. номер участника
	Ф.И.О. участника
	Дата рождения участника
	Наименование субъекта РФ
	Наименование образовательной организации
	Кол-во очков
	Ф.И. О. руководителя

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


Главный судья соревнований ___________________ /_____________/

Главный секретарь  соревнований  ___________________ /_____________/

Турнирная таблица спортивных соревнований по шашкам

Группа ________

	№ п\п
	Фамилия, имя участника
	Результаты встреч
	Количество очков
	Место

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
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ФОРМА СВОДНОГО ПРОТОКОЛА ОБЩЕКОМАНДНОГО ЗАЧЕТА
	Место
	Порядковый номер или название команды
	Легкая атлетика

(наименование дисциплин)
	Гимнастика

(наименование дисциплин)
	Шашки
	Итог по группам
	Сумма мест 

	
	 
	гр.А
	гр.В
	гр.С
	Кол-во очков
	Место
	гр.А
	гр.В
	гр.С
	Кол-во очков
	Место
	гр.А
	гр.В
	гр.С
	Кол-во очков
	Место
	гр.А
	гр.В
	гр.С
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Главный судья соревнований ___________________ /_____________/

Главный секретарь соревнований ___________________ /_____________/
Сводный протокол проведения соревнований 

ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА 

ГРУППА _______
	Место
	Порядк. номер участника
	Ф.И.О. участ
ника
	Дата рождения участника
	Наименование субъекта РФ
	Наименование образовательной организации
	Количество очков
	сумма
	Ф.И.О. руководителя

	
	
	
	
	
	
	«Бег 30 м / 60 м»
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
	Метание мяча
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Сводный протокол проведения соревнований 

ГИМНАСТИКА

ГРУППА ________

	Место
	Порядк. номер участника
	Ф.И.О. участ
ника
	Дата рождения участника
	
	
	Количество очков
	Сумма
	Ф.И.О. руководителя

	
	
	
	
	Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине
	Подтягивание из виса на высокой перекладине
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
	Сгибание и разгибание рук в упоре о гимнастическую скамью
	Поднимание туловища из положения лежа на спине
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Приложение № 7

От кого: ______________________________

______________________________________

(Ф.И.О)

Согласие

на обработку персональных данных

Я, ___________________________________________________________________,

            (фамилия, имя, отчество)

зарегистрированный(ая) по адресу:________________________________________ _________________________________________________________________________,

документ, удостоверяющий личность: _______________________________________
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________,

                                         (наименование документа, №, сведения о дате выдачи документа и выдавшем его органе)
в целях организации участия в Спартакиаде настоящим даю согласие АНО «Научно-методический центр образования, воспитания и социальной защиты детей  и молодежи «СУВАГ» на обработку персональных данных в соответствии c п. 4 ст. 9 Федерального закона от 27.07.2006 г. № 152-ФЗ «О персональных данных».

 Настоящее  согласие  действует  со  дня  его подписания в течение 1 года.

    "___"______________ ____ г.

    __________________/_________________

       (подпись)          (Ф.И.О.)

Приложение № 8

От кого: ______________________________

______________________________________

(Ф.И.О)

Согласие

на обработку персональных данных несовершеннолетнего

Я, ___________________________________________________________________,

            (фамилия, имя, отчество)

зарегистрированный(ая) по адресу: ________________________________________________________________________
________________________________________________________________________,
документ, удостоверяющий личность: _______________________________________ ________________________________________________________________________

________________________________________________________________________,

                                         (наименование документа, №, сведения о дате выдачи документа и выдавшем его органе)

Действующий(ая) в качестве законного представителя _________________________
________________________________________________________________________

(Ф.И.О. несовершеннолетнего ребенка)

____________________________________________________________________________________________________________
(серия и номер свидетельства о рождении или паспорта ребенка, дата выдачи и выдавший орган)

в целях организации участия в Спартакиаде настоящим даю согласие АНО «Научно-методический центр образования, воспитания и социальной защиты детей  и молодежи «СУВАГ» на обработку персональных данных моих и моего ребенка в соответствии c п. 4 ст. 9 Федерального закона от 27.07.2006 г. № 152-ФЗ 
«О персональных данных».

Настоящее  согласие  действует  со  дня  его подписания в течение 1 года.
    "___"______________ ____ г.     __________________/_________________

(подпись)          (Ф.И.О.)

Подпись ребенка, достигшего возраста 14 лет   ______________________
